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Biologie der Pilze

Schimmelpilze werden anhand
bestimmter Merkmale klassifiziert,
darunter ihre Ansiedlung in Boden
oder Nahrlosungen, die Erndhrung
aus abgestorbenen organischen
Substanzen, die Bildung von Myzel
und die ungeschlechtliche
Vermehrung durch
Sporenverbreitung.  Mit  rund
250.000 Arten sind Schimmelpilze
ein natlrlicher Bestandteil der
Umwelt und normalerweise
ungefahrlich. Sporen sind die
»,Samen“ der (Schimmel-)Pilze. Sie
werden wdhrend der generativen
Phase in groRer Zahl produziert,
sind rundlich meist gefarbt — daher
kdnnen sie mit bloBem Auge z.b:
als Schimmelpilzflecken sichtbar
sein. lhre GroRe variiert je nach Art.
Schimmelpilzsporen sind
lungengéngig und aufgrund ihrer
dicken Chitinwande, in denen bei
vielen Arten Melanine eingelagert
sind, sehr widerstandsfahig gegen
Austrocknung und UV-Schaden.

Abb. 1: Mit einem Tesastreifen werden verschiedene
Schimmelproben genommen. Hier: von einer
Zucchini.

Die Konzentration von
Schimmelpilzsporen in der Luft
variiert je nach Ort, Klima und
anderen Faktoren, wobei sie das
ganze Jahr Uber vorhanden sind. In
normalen Konzentrationen stellen
sie fur Menschen, Tiere und
Gebaude in der Regel keine Gefahr
dar, da das Immunsystem ihre
Keimung und Besiedelung des
Korpers kontrolliert. Wasser ist ein
entscheidender Faktor fir ihr
Wachstum, wobei hohe
Luftfeuchtigkeit ausreicht, um ihre
Aktivitat zu fordern. Sie bendtigen
nur minimale Nahrstoffmengen

und konnen fast jede Oberflache
besiedeln, daher ist Sauberkeit im
Depot und der Werkstatt wichtig.
Der optimale pH-Wert eines
Kulturmediums fir Schimmelpilze
liegt im leicht sauren Bereich
zwischen 4,5 bis 6,5, wahrend die
Produktion von Mykotoxinen an
bestimmte pH-Werte gebunden ist.

Schimmelpilzarten

Hyphen sind fadenartige, meist
farblose Zellfaden, die zusammen
das Myzel bilden und manchmal
durch Septen unterteilt sind. Das
Myzel kann sich im Substrat oder
auf der Oberflache entwickeln und
einen modrigen Geruch sowie
einen unansehnlichen Belag
verursachen. Der Fruchtkorper ist
fir die Produktion von Sporen
verantwortlich und weist
verschiedene Erscheinungsformen
auf.

Die Pilznomenklatur verwendet
lateinische  Doppelnamen, die

Gattungs- und Artnamen
reprasentieren. Eine Vielzahl von
Schimmelpilzen, darunter

Aspergillus, Alternaria, Botrytis,
Chaetomium, und Cladosporium,
weisen unterschiedliche Merkmale
auf und kénnen auf verschiedenen
Materialien wachsen, wobei sie
sowohl asthetischen als auch
materiellen und vor allem
gesundheitlichen Schaden
verursachen konnen. Fusarium
und Mucor sind weitere
Schimmelpilze, die eine Vielzahl
von Materialien befallen kdnnen
und verschiedene gesundheitliche
Probleme verursachen konnen.
Penicillium, auch als
"Pinselschimmel" bekannt, ist weit
verbreitet und kann ebenfalls zu
allergischen Reaktionen und
gesundheitlichen Problemen
fiihren.

Schaden am Material

Schimmelpilze haben einen
komplexen  Stoffwechsel  und
kénnen  eine  Vielzahl  von

Nahrstoffen  unter geeigneten
Bedingungen nutzen, was sie zu
Materialzerstérern macht, da sie
Bausubstanzen, Kunstwerke und
Lebensmittel angreifen kdnnen. Sie
verursachen chemische Schaden,
indem sie pflanzliches Material
durch Enzyme abbauen und
physikalische Schaden, indem sie
die  Struktur des  Materials
verandern, wahrend die chemische
Zusammensetzung  gleichbleibt.
Asthetischer Schaden tritt auf
durch Veranderungen im visuellen
Erscheinungsbild, wie
Farbveranderungen und die
Uberdeckung  der  originalen
Oberflaiche durch das Myzel.
Materialzerstorung durch
Schimmelpilze betrifft eine Vielzahl
von Materialien wie Holz, Farben,
Kunststoffe, Plexiglas, Gipswande,
Marmor, Gemalde und Treibstoffe,
wobei organische Sduren aus dem
Pilzstoffwechsel oft als
Hauptverursacher fungieren.

Abb. 2: Der Teststreifen wird auf einem Objekttrager
befestigt.

Nachweis

Schimmelpilze spielen eine
wichtige Rolle im
Kohlenstoffkreislauf der Natur und
sind hauptsachlich im Erdboden zu
finden. In Innenrdumen konnen sie
durch Liftungsvorgdange aus der
AuBenluft oder durch Quellen im
Raum selbst entstehen,
insbesondere in Umgebungen mit
staubenden organischen
Materialien wie Tierstdllen oder
holzverarbeitenden Industrien. Die
Analyse der Schimmelpilze umfasst
verschiedene Voruntersuchungen
wie Klimamessungen,



makroskopische Betrachtungen
und Aktivitdtsmessungen von ATP.
Die Probenentnahme kann
zerstérungsfrei  oder  minimal
invasiv  erfolgen, gefolgt von
Anzucht und  mikroskopischer
Untersuchung, um die
Pilzgattungen und -arten zu
identifizieren. Luftkeimmessungen
ermoglichen die Quantifizierung
der Sporenbelastung und kénnen
weitere Malnahmen zur Sanierung
einleiten. Bei Bedarf kénnen auch
Schimmelpilzhunde eingesetzt
werden, um verdeckte
Befallsherde aufzuspiiren.
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Abb. 3: Unter dem Mikroskop werden die
Schimmelproben untersucht.

Gefahrdung fiir den Menschen

Schimmelpilze kdnnen
verschiedene gesundheitliche
Auswirkungen haben, darunter
allergene, reizende, infektiése und
toxische Wirkungen sowie
Geruchsbelastigungen durch
fliichtige organische Verbindungen
(MVOC). Die allergene Wirkung
kann zu allergischen Reaktionen
flihren, wahrend reizende Effekte
grippedhnliche Symptome, Haut-
und Schleimhautreizungen
verursachen koénnen. Infektionen
durch Schimmelpilze sind selten,
treten jedoch unter anderem bei
immungeschwachten Personen auf
und kdnnen zu verschiedenen
Erkrankungen fihren, wie
Aspergillose der Haut oder inneren
Organe. Toxische  Wirkungen
entstehen durch die Bildung von
Mykotoxinen, die akute oder
chronische gesundheitliche
Probleme verursachen konnen,
von Hautirritationen bis hin zu
Leberschaden und Krebs.
Gefahrdung besteht vor allem bei
Inhalation von Mykotoxinen oder
wenn sie Uber Hautkontakt
aufgenommen werden. Die
Risikoeinstufungen von
Schimmelpilzen basieren auf ihrem

Potenzial, Krankheiten zu
verursachen, und reichen von
unwahrscheinlich bis
schwerwiegend.

MaRnahmen

— SchutzmaRnahmen Um sich vor
Schimmelpilzen  zu  schiitzen,
sollten SchutzmalRnahmen wie das
Tragen von Schutzhandschuhen,
einer Atemschutzmaske und einer

Staubschutzbrille getroffen
werden.  Arbeitskleidung  und
Einwegschutzanziige sollten

regelmaRig gewaschen bzw.
gewechselt werden. Nach der
Arbeit ist eine  grindliche

Reinigung erforderlich.
Atemschutzmasken sollten je nach
Expositionsniveau taglich

gewechselt werden.

—  Vorbeugende  Malnahmen
lassen sich in konservatorische,
technische, bauliche und
organisatorische Kategorien
unterteilen. Dazu gehoren die
Aufrechterhaltung einer relativen
Luftfeuchtigkeit unter 55%, einer
Temperatur unter 20°C und eines
konstanten Raumklimas sowie die
Verwendung von leicht zu
reinigenden Oberflachen.
RegelmaRige Inspektionen,
Reinigungen und die Vermeidung
von Feuchtigkeit in der Umgebung
tragen ebenfalls zur
Schadensvorbeugung bei. Es ist
wichtig, keine Dauerarbeitsplatze
in belasteten Bereichen
einzurichten und kontaminiertes
Material sofort zu entfernen.

Die  Schadensbekdampfung bei
Schimmelpilzbefall erfordert eine
grindliche Einschatzung  der
Gesamtsituation und die
Identifikation der Feuchtequelle. Es
ist wichtig, den Zustand zu
liberwachen und zu
dokumentieren, um
Veranderungen  frihzeitig  zu
erkennen. Kurzfristige
MaRnahmen wie das Abdecken
oder Abschotten befallener Stellen
sind ratsam, ebenso wie die
Vermeidung von Exposition und
Vermehrung durch  geeignete
Lagerung und Reinigung.

Die Schimmelpilzsanierung
erfordert das Beseitigen der
Feuchtigkeitsquelle  und  eine
grindliche Reinigung der
betroffenen Bereiche. Zur
Beseitigung von Schimmel wird
hauptséachlich 80-prozentiger
Ethanol verwendet.

Bei der Auswahl von
Behandlungsmethoden ist zu
beriicksichtigen, ob sie effektiv
gegen Schimmel wirken, keine
gesundheitlichen Risiken bergen
und eine nachhaltige Wirkung
haben. Die Anwendung von
Fungiziden und chemischen
Behandlungsmethoden sollte mit
Vorsicht erfolgen, wahrend
physikalische  Methoden wie
Tieffrieren oder  Bestrahlung
ebenfalls in Betracht gezogen
werden kénnen. Es ist wichtig, die
Fragestellungen zur Identifizierung
des Schadens und zur Festlegung
geeigneter MaRnahmen zu
berticksichtigen.

Abb.  4: Uben unter Realbedingungen:
Schimmelproben nehmen mit Schutzausristung.

Rechtliche Grundlagen

Tatigkeiten, bei denen
Arbeitnehmer Schimmelpilzen und
Actinomyceten ausgesetzt sind,
fallen gemal der
Biostoffverordnung in die
Risikogruppe 1 und 2 und
unterliegen den Anforderungen
mehrerer Technischer Regeln fir
Gefahrstoffe wie TRBA 400, TRBA
460 und TRBA 500 sowie TRGS 406,
TRGS 907 und TRGS 524, die den
Umgang mit biologischen
Arbeitsstoffen und
sensibilisierenden Stoffen regeln.
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